
平成３１年度 教科シラバス（キャリアコース） 

教 科 保 健 体 育 科 目 保 健(1 年次) 

単位数 ２単位 レポート ６回 

教科書 ・現代高等保健体育 改訂版（1年次） 

・最新高等保健体育 改訂版（2年次） 

副教材 ・現代高等保健体育ノート 改訂版 

・最新高等保健体育ノート 改訂版 

学習目標 

 
 個⼈及び社会⽣活における健康・安全について理解を深め，⽣涯を通じて⾃らの健康を適切に
管理し，改善していく資質や能⼒を養う。  

 
 個⼈及び社会⽣活における健康・安全について理解を深め，⽣涯を通じて⾃らの健康を適切に
管理し，改善していく資質や能⼒を養う。  

 

学習内容 

前期（４～９月） 後期（１０～２月） 

1 単元 現代社会と健康 2 単元 障害を通じる健康 

3 単元 社会生活と健康 

学習方法 

週４日登校型 週１日登校型 

授業(週 1回) 

レポートの内容を中心に講義します。 

レポート（年６回） 

 教科書と副教材の中から出題します。 

 各回とも期限内に提出してください。 

授業（年８回） 

 レポートの内容を中心に講義します。 

レポート（年６回） 

 教科書と副教材の中から出題します。 

 各回とも期限内に提出してください。 

評価方法 

週４日登校型 週１日登校型 

定期考査は前期、後期それぞれ２回（中間、期末）

計４回行います。 

レポートは再提出を求める場合があります。 

定期試験、レポート、平常点（出席、授業態度等） 

を総合的に判断して評価します。 

定期考査は前期１回、後期１回計２回行います。 

レポートは再提出を求める場合があります。 

定期試験、レポート、平常点（出席、授業態度等） 

を総合的に判断して評価します 

 


